
итальянское меню с фотографиями

японское меню с фотографиями

osteria.ru
taosushilab.ru



Зимнее меню

Татаки из говядины с костным мозгом	 1390

Салат с крабом и креветками	 990

Оливье с языком	 790

Оливье с крабом	 1190

Оливье с лососем	 1060 

Масляная рыба с муссом из свеклы	 850 

Суп пюре из краба и креветок	 1500

Запеченная паста с рикоттой и лососем	 990

Ньокки в сливочно-трюфельном соусе	 1290

Ньокки в соусе аррабиата со страчателлой	 890

Равиоли с кроликом	 850

Томленный ягненок с картофелем	 1290



Raw Bar
Морской еж	 300

Устрица розовая Джоли	 500 

Закуски  🫒  
 
Оливки и маслины	 570

Антипасти	 790
оливки, маслины, артишоки, вяленые томаты

Эклер с крабом, креветками и кальмаром 	 1090

Сырная тарелка	 1450
раклет, пармезан, горгонзола, трюфельная качота, будонни, 
еловый мед, виноград

Мясная тарелка	 1450
калабра с перцем, парма, мортаделла, копченая утка магре,
салями трюфель, оливки, маслины, гриссини

Брускетта с помидорами	 650

Брускетта с боттаргой и страчателлой	 1150 
Брускетта с ростбифом	 750

Брускетта с лососем	 990

Брускетта с камчатским крабом	 990

Вителло тоннато	 950
телятина под соусом из тунца 

Капрезе	 890

Буррата с томатами	 1290

Паштет из куриной печени	 750

Карпаччо говядина	 1290

Тартар из лосося со страчателлой	 1150

Тартар из тунца Никкей	 990

Тартар из говядины	 1350

TAO
Креветки темпура	 850
с соусом Том Ям и сладкий васаби

Креветки васаби	 750

Битые огурцы  🌶	 590

Севиче из лосося с пак-чой	 1490

Чука с ореховым соусом	 490

Эдамаме с морской солью	 370

Эдамаме Спайси  🌶   	 390

Хрустящие баклажаны	 650

Спринг ролл с курицей и ореховым соусом	 490

Спринг ролл с королевской креветкой	 690



ДИМ-САМЫ (3 шт.)
Креветка	 420

Краб	 590

Утка	 360

Говядина	 450

Лосось и креветка	 550

Курица	 360

СЕТЫ ДИМ-САМОВ
Сет морепродукты 6 шт.	 850
краб, креветка, лосось-креветка по 2 шт.

Сет мясной 6 шт.	 650
говядина, курица, утка по 2 шт.

Сет 6 шт.	 790
ассорти всех дим-самов по 1 шт.

Сет 12 шт.	 1490
ассорти всех дим-самов по 2 шт.

ГЕДЗА (5 шт.)
Креветка	 570

Вагю	 520

Курица	 440

�САШИМИ
Ассорти	 2490

Лосось	 790

Тунец	 670

Лакедра	 1500

Креветки Ама Эби	 950

Угорь	 750

Гребешок	 790

Краб	 990

ГУНКАН В СПАЙСИ 
СОУСЕ (1 шт.)
Лосось	 270

Икра лосося	 350

Икра тобико	 250

Тунец	 330
 
Лакедра	 490

Креветки Ама Эби	 390

Угорь	 270

Гребешок	 390

Краб	 450

РОЛЛЫ
Опаленный лосось	 1290
с карамелью и хлопьями соли

Фирменный TAO LAB	 1390
авокадо, лосось, камчатский краб, угорь, 
лакедра, тунец, креветка Ама Эби, гребешок

Калифорния с крабом	 1490
с фалангой камчатского краба

Ролл с масляной рыбой	 1390
с трюфельным айоли

Филадельфия	 1090
с насыщенным количеством лосося

Канада	 1150

Авокадо с крабом	 1290	
с фалангой камчатского краба

Сливочный угорь	 950
с черным рисом и миндалем

Хрустящая креветка	 890 
и соус сладкий васаби

РОЛЛЫ БЕЗ РИСА
Сашими ролл с лососем	 1450

Ролл в огурце с лососем и крабом	 1290

ГОРЯЧИЕ РОЛЛЫ
Лосось	 1150

Угорь	 890

Краб	 990

СУШИ (1 шт.)
Ассорти	 1900 

Лосось	 290

Тунец	 350

Лакедра	 490

Креветки Ама Эби	 490

Угорь	 290

Гребешок	 390

Краб	 390

Сибас	 290



Салаты  🥗 
Салат Нисуаз	 1090
со свежим тунцом

Зеленый салат	 850
авокадо, микс салат, хумус

Салат с креветками и авокадо	 990

Салат с рукколой и креветками	 990

Салат с кальмаром	 750

Салат с крабом и соусом манго айоли	 1590

Салат с осьминогом	 1190

Салат с копченой уткой	 950

TAO
Поке лосось new	 1090

Поке тунец new	 890

Поке креветка new	 990 

Поке курица new	 650

Салат с уткой кацу	 890

Теплый салат с говядиной	 1150

Супы 🥘 
Томатный суп с морепродуктами	 1290
кальмар, креветки, мидии, вонголе

Минестроне	 590

Уха финская	 990
с красной икрой, сливками, лососем и треской 

Тыквенный крем-суп	 790
с креветками и фисташками 

Суп из фермерского цыпленка	 590
с домашней пастой



Повышает
иммунитет

Улучшает
нервную систему

Улучшаяет
пищеварение

Говяжий рамен - 1090
Лёгкий бульон, маринованное 
яйцо, пшеничная лапша, 
говяжий отварной язык, 
говяжья запечённая грудинка, 
лук красный, кинза, чесночное 
масло

РАМЕНЫ

 Повышает                    Богатое                 Снижает уровень
иммунитет          содержание белка           холестирина

Куриный рамен - 990
Насыщенный бульон, пшеничная 
лапша, шпинат, куриное филе в 
соусе терияки, маринованное 
яйцо, кунжут, кинза, лук зелёный

Топпинги

Маринованное 
яйцо
190

Лосось 
в маринаде

350

Курица	
терияки
190

Рулет из свиной 
грудинки

240

Мраморная
говядина

240

Говяжий
язык
240

Креветки
тигровые

240

Фо Бо 890

Суп Фо Бо — традиционное вьетнамское блюдо на 
насыщенном говяжьем бульоне с рисовой лапшой, 
кусочками нежной телятины и ароматной зеленью.

 Том Ям 1290
Тайский суп с морепродуктами на кокосовом молоке, 
с особым пикантно-сливочным бульоном и душистыми 
нотами свежей зелени.

Мисо суп с лососем 850

Легкий бульон, мисо, соевый соус, лосось, грибы цао гу, 
зеленый лук, сыр тофу, водоросли вакаме, яйцо.

Мисо суп 490 
Легкий бульон, мисо, соевый соус,  
грибы цао гу, зеленый лук, сыр тофу, водоросли вакаме.



Хлебная корзина	 490
подается с красной икрой и маслом

Фокачча	 390
на тонком тесте / на неополитанском тесте

Розмарин
Пармезан
Песто
Чеснок и томаты

Неаполитанская пицца
Кальцоне открытая со страчателлой	 650
	
Пицца Маргарита	 690
с молочной моцареллой

Пицца Дьябло  🌶	 890

Пицца с грушей и горгонзолой	 990

Пицца 5 сыров	 990

Пицца с мортаделлой	 990

Пицца с копченой уткой	 1190
со страчателлой

Пицца на тонком тесте  🍕

Пицца со страчателлой и рукколой	 1090

Пицца четыре сыра	 990
горгонзола, таледжио, два вида моцареллы

Пицца с грушей и горгонзолой	 870

Пицца Маргарита	 650

Пицца пепперони  🌶	 860  

Пицца с пармской ветчиной и рукколой	 1090

Пицца с прошутто	 790

Пицца мясная	 1190
с курицей, беконом и говядиной

Пицца Особая	 1150 
пепперони, прошутто, шампиньоны, свежие 
томаты и творожный соус

Пицца с прошутто и фунги	 870

Пицца с черным трюфелем	 1660
5 г. свежего трюфеля	  

Пицца с трюфельным соусом	 1190

Пицца грибная	 990
со сливочно-трюфельным соусом, белыми грибами, 
вешенками и шампиньонами

Пицца с тунцом и красным луком	 930 

Пицца с морепродуктами	 1190
кальмар, креветки, мясо мидий



Черный
трюфель

дополнительно 
в любое блюдо

250

Паста  🍝  

Каламарата с томленой грудинкой	 1090

Лингвини с морепродуктами	 1790
томатный соус / песто

Тальятелле с трюфелем	 1190
в трюфельном соусе

Паппарделле с белыми грибами	 950

Паккери в густом соусе с морепродуктами new	 1500

Спагетти фрутти ди маре	 3100 

Спагетти с вонголе	 850
в винном соусе 

Спагетти Карбонара	 790 

Спагетти с креветками	 990
в томатном соусе 

Спагетти Болоньезе	 720
в классическом мясном соусе из мраморной говядины

Спагетти с лососем и икрой	 1250

Пенне Аррабиата  🌶	 690 

Лазанья Болоньезе	 950

Ризотто
Ризотто с крабом	 1190

Ризотто с белыми грибами	 950
 
Шафрановое ризотто с крабом	 3100

Ризотто с креветками и спаржей	 990

Равиоли
Равиоли четыре сыра	 890

Равиоли с рикоттой и шпинатом	 790
в сливочном соусе

Равиоли с уткой	 1090
в ягодном соусе

Равиоли с белыми грибами	 990
в сливочно-трюфельном соусе



Мясо и птица  🦆
Утиная грудка с ризотто венере	 1190

Фермерский цыпленок	 1390
с итальянскими травами и брюссельской капустой

Рваная утка	 1250
в мясном соусе с пшенной кашей и горгонзолой

Вырезка Россини	 3100
с фуа-гра и черным трюфелем

Бефстроганов	 1290

Говяжьи щеки	 1190
с картофельно-пармезановой эмульсией

Язык молодого теленка	 1090
с картофелем	

Рыба и морепродукты  🐟 
Осьминог с романо гриль	 1890

Лосось Термидор	 1690
с грибным соусом

Крабовые котлеты со шпинатом	 1090

Гребешки с пюре из пастернака	 1290

Тунец с киноа	 950
с фирменным соусом AMICI из каперсов

Морепродукты по-сицилийски	 1590
запеченные под фокаччей

Сибас с овощным соте	 990

Сибас с цукини	 1790
с трюфельным соусом

Палтус с соте из зеленых овощей	 1790

Мидии в соусе
• белое вино	 790
• томатный соус	 790
• блю-чиз	 1190

TAO 
Курица в кисло-сладком соусе	 1190

Креветки в кисло-сладком соусе	 1190

Жареный рис с морепродуктами	 1050

Жареный рис с курицей	 750

Жареный рис с говядиной	 890

Лапша по-сингапурски	 890
с креветками и курицей

Лосось со шпинатом	 1690
с клюквой в соусе терияки

Говядина в перечном соусе	 1450

Кацу из цыпленка	 820

Морепродукты в чесночном соусе	 1490

Стейки  🥩
Зерновой откорм, 200 дней выдержки
мраморность Prime

Филе-миньон 250 г.	 2750

Рибай 300 г.	 2750

Мачете 250 г.��	 1550

Тальята из говядины 200 г.��	 1650

Бургеры  🍔 
Трюфельный бургер	 1150

Бургер BBQ	 990

Итальянский бургер	 950

Морепродукты 
на гриле
Фаланга краба 100 г.	 1900
	
Стейк тунец 100 г.	 450

Кальмар 100 г.	 390

Гребешок 100 г.	 990

Осьминог 100 г.	 1400

Гарниры  🥦
Картофельное пюре	 390

Картофельное пюре с трюфелем	 550

Картофель фри	 390

Батат фри	 390

Батат фри с сырно-трюфельным соусом	 650

Шпинат со сливками	 690

Спаржа	 690

Брокколи на гриле	 390

Ароматный картофель	 390

Овощи на гриле	 550

Соусы  🥣	 270

Спайси
Красное вино
Термидор
Томатная сальса
Томатный
Сливочно-трюфельный
Сливочно-грибной
Гуакамоле
Бер блан
AMICI



Десерты  🍰  

Медовик	 590

Тирамису	 690

Тарт малина-шоколад new	 690

Шоколадный фондан	 650 

Чизкейк	 690

Наполеон	 650

Анна Павлова	 650

Мильфей	 790

Эклер	 320
ваниль / шоколад 

Мороженое	 200
ваниль / шоколад / карамель-печенье / грецкий орех

Сорбет	 250
манго / малина-клубника / лимон / черная смородина

Конфета Бейлис	 210 Конфета малина	 210 Конфета карамель	 210

Конфета Дубай	 210 Конфета лайм-ваниль	 210

Малина в молочном
шоколаде	 890

Малина в темном
шоколаде	 890


